
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по биологии для 8 классов разработана в соответствии с:  

 требованиями к результатам обучения Федерального государственного образо-

вательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897),  

 требованиями образовательной программой школы, 

 Рабочей программой воспитания, 

 рекомендациями «Примерной программы основного общего образования по 

биологии 5-9 классы» («Просвещение», 2011 г.). 

При планировании уроков учитывается воспитательный компонент (модуль Рабо-

чей программы воспитания "Школьный урок"). 

 

Изучение биологии на базовом уровне на ступени основного общего образования в 

8 классе направлено на достижение следующих целей и задач: 

 освоение знаний о человеке как биосоциальном существе, присущих человеческо-

му организму закономерностях строения, жизнедеятельности и средообразующей 

роли человека, о роли биологической науки в практической деятельности людей, 

методах познания своего организма; 

 овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов в 

человеческом организме, использовать информацию о современных достижениях в 

области сохранения здоровья, работать с биологическими приборами, инструмен-

тами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими объектами 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

обучающихся в процессе проведения ими наблюдений за живыми организмами, 

биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 

 воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здо-

ровью других людей, культуры поведения в природе; 

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы 

о собственном здоровье, для оценки последствий своей деятельности по отноше-

нию к природной среде, соблюдения правил здорового образа жизни. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Курс биологических дисциплин входит в число естественных наук, изучающих 

природу, а также научные методы и пути познания человеком природы. Значение биоло-

гических знаний для современного человека трудно 

переоценить. Помимо мировоззренческого значения, адекватные представления о живой 

природе лежат в основе мероприятий по поддержанию здоровья человека, основ его без-

опасности и производственной деятельности в любой отрасли промышленности и хозяй-

ства. 

Учебный предмет биология, в содержании которого ведущим компонентом являются 

научные знания, научные методы познания, практические умения и навыки, позволяет 

сформировать у обучающихся эмоционально-ценностное отношение к изучаемому мате-

риалу, создать условия для формирования компетенции в интеллектуальных, гражданско-

правовых, коммуникационных и информационных областях. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану образовательного учреждения на изучение биологии в 8 

классе основной школы выделяется 68 ч, 2 ч в неделю. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета биология 8 класс. 

Результаты изучения предмета в основной школе разделены на предметные, мета-

предметные и личностные, и указаны в конце тем, разделов и курсов соответственно. 



Личностными результатами изучения предмета биология в 8 классе являются:  

 формирование ответственного отношения к учению, труду; 

 формирование целостного мировоззрения; 

 формирование осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим лю-

дям; 

 формирование коммуникативной компетенции в общении с коллегами; 

 формирование основ экологической культуры. 

 

Метапредметными результатами изучения курса «Биология» является формирова-

ние универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

 формулировать учебную проблему под руководством учителя;  

 ставить цель деятельности на основе поставленной проблемы и предлагать не-

сколько способов ее достижения;  

 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделен-

ных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;  

 участвовать в совместной деятельности (работа в малых группах); 

 планировать пути достижения целей и ресурсы для достижения;  

 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;  

 самостоятельно планировать и осуществлять текущий контроль своей деятельно-

сти; 

 вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по хо-

ду его реализации;  

 оценивать продукт своей деятельности и деятельности одноклассников;  

 называет трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пу-

ти их преодоления в дальнейшей деятельности.  

 составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно.  

 в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки.  

Познавательные УУД:  

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов биб-

лиотек и Интернета;  

 уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить по-

иск информации, анализировать и оценивать ее достоверность;  

 переводить сложную по составу информацию из графического или символьного 

представления в текст и наоборот; составлять тезисы, различные виды планов 

(простых, сложных и т.п.); преобразовывать информацию из одного вида в другой; 

 выделять главные и существенные признаки понятий; 

 участвовать в проектно-исследовательской деятельности;  

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

 выявлять причинно-следственные связи;  

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследова-

ния;  

 работать со всеми компонентами текста; 

 составлять простые и сложные планы текста; 

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления.  

Коммуникативные УУД:  

 соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии;  

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать их;  

 координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при выра-

ботке общего решения в совместной деятельности;  



 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую вза-

имопомощь;  

 организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстника-

ми; определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать 

общие способы работы;  

 уметь работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотруд-

ничать и способствовать продуктивной кооперации; устраивать групповые обсуж-

дения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эф-

фективных совместных решений;  

 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять об-

щие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).  

 

Предметными результатами изучения предмета биология в 8 классе являются следу-

ющие умения: 

 анализировать особенности строения человека и человекообразных обезьян, древ-

них предков человека, представителей различных расс; 

 узнавать основные структурные компоненты клеток, тканей на таблицах и микро-

препаратах; 

 устанавливать и объяснять взаимосвязь между строением и функциями клеток тка-

ней, органов и их систем; 

 выявлять существенные признаки строения и функционирования органов чувств; 

 распознавать части скелета на наглядных пособиях; 

 выявлять существенные признаки дыхательной системы, процессы дыхания и газо-

обмена; 

 выявлять существенные признаки обмена веществ и превращения энергии; 

 характеризовать пищеварение в разных отделах пищеварительной системы, типы 

нервной системы; 

 применять приёмы рациональной организации труда и отдыха; 

 объяснять механизм терморегуляции, отрицательное влияние вредных привычек. 

 соблюдать нормы личной гигиены и профилактики заболеваний; 

 оказывать первую доврачебную помощь. 

 

Система планируемых результатов: личностных, метапредметных и предметных в 

соответствии с требованиями стандарта представляет комплекс взаимосвязанных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, выполнение которых требует от обучаю-

щихся овладения системой учебных действий и опорным учебным материалом. Планиру-

емые результаты освоения учебных и междисциплинарных программ, включающих при-

мерные учебно-познавательные и учебно-практические задачи.  

Обучающийся научится: 

• выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и 

тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных 

для организма человека;  

• аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей 

среды, родства человека с животными;  

• аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; при-

водить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, трав-

матизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и 

простудных заболеваний;  

• объяснять общность происхождения и эволюции вида Человек разумный на при-

мерах сопоставления биологических объектов; 

• выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у челове-

ка, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;  



• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объ-

екты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличитель-

ные признаки биологических объектов;  

• сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), 

процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать 

выводы и умозаключения на основе сравнения;  

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и 

тканей, органов и систем органов;  

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологиче-

ские объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их 

результаты;  

• знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рацио-

нальной организации труда и отдыха; 

 • анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;  

• описывать и использовать приемы оказания первой помощи;  

• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.  

 

Обучающийся получит возможность научиться:  

• использовать приемы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, 

ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда 

и отдыха проведения наблюдений за состоянием собственного организма;  

 выделять эстетические достоинства человеческого тела; реализовывать 

установки здорового образа жизни; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к соб-

ственному здоровью и здоровью других людей;  

• находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернетресурсах информа-

цию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;  

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факто-

ров риска на здоровье человека.  

• создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и 

его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать вы-

ступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;  

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совмест-

ную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный 

вклад в деятельность группы.   

 

Содержание учебного предмета 

В 8 классе обучающиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, 

его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Даётся 

определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетиче-

ская связь с животными предками, что позволяет учащимся осознать единство биологиче-

ских законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строе-

ния и функций органов и систем. Знания об особенностях строения и функционирования 

человеческого организма, полученные в курсе, научно обосновывают необходимость ве-

дения здорового образа жизни. В курсе уделяется большое внимание санитарно-

гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. Включение сведений по 

психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную 

деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. 

 

 «Биология. Человек. 8 класс» 

(68 ч, 2 ч в неделю) 

 

Раздел 1. Место человека в системе органического мира (2 ч) 



Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического мира. Черты 

сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезь-

ян. Человек разумный. 

Демонстрация 

Скелеты человека и позвоночных. Таблицы, схемы, рисунки, раскрывающие черты сход-

ства человека и животных. 

Предметные умения: объяснять место человека в системе органического мира. Выделять 

существенные признаки, доказывающие родство человека и животных. Сравнивать осо-

бенности строения человекообразных обезьян и человека. Делать выводы 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 2. Происхождение человека (2 ч) 

Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы антропогенеза и фак-

торы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство. 

Демонстрация 

Модель «Происхождение человека». Модели остатков материальной первобытной куль-

туры человека. Изображение представителей различных рас человека. 

Предметные умения: объясняют биологические и социальные факторы антропосоциоге-

неза. Характеризуют основные этапы эволюции человека. Определяют характерные черты 

рас человека 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 



Раздел 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма чело-

века (2 ч) 

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппо-

крат, Клавдий Гален, Андреас Везалий. 

Демонстрация 

Портреты великих учёных — анатомов и физиологов. 

Предметные умения: объясняют роль наук о человеке в сохранении и поддержании его 

здоровья. Описывают вклад ведущих отечественных и зарубежных учёных в развитие 

знаний об организме человека. 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 4. Общий обзор строения и функций организма человека (5 ч) 

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, 

нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и си-

стем органов как основа гомеостаза. 

Демонстрация 

Схемы строения систем органов человека. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение микроскопического строения тканей. 

Распознавание на таблицах органов и систем органов. 

Предметные умения: выявляют основные признаки человека. Характеризуют основные 

структурные компоненты клеток, тканей и распознают их на таблицах, микропрепаратах.  

Характеризуют основные ткани и распознают их на таблицах, микропрепаратах. Объяс-

няют взаимосвязь строения и функций тканей; органов и систем органов в организме че-

ловека. Распознают на таблицах органы и системы органов человека, объясняют их роль в 

организме. 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 



Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 5. Координация и регуляция (11 ч) 

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных 

процессах. Нервно-гуморальная регуляция. 

Демонстрация 

Схемы строения эндокринных желез. Таблицы, иллюстрирующие строение, биологиче-

скую активность и точки приложения гормонов. Фотографии больных с различными 

нарушениями функций эндокринных желез. Нервная регуляция. Значение нервной систе-

мы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части 

нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса. Строение и функции спинного 

мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших по-

лушарий. Значение коры больших полушарий и её связи с другими отделами мозга. Орга-

ны чувств (анализаторы), их строение и функции. Строение, функции и гигиена органов 

зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы 

осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств. 

Демонстрация 

Модели головного мозга, органов чувств. Схемы рефлекторных дуг безусловных рефлек-

сов. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение головного мозга человека (по муляжам). 

Изучение изменения размера зрачка. 

Предметные умения: объясняют роль регуляторных систем в жизнедеятельности орга-

низма. Характеризуют основные функции желез внутренней секреции. Объясняют меха-

низм действия гормонов. Выделяют структурные компоненты нервной системы. Опреде-

ляют расположение частей нервной системы, распознают их на таблицах. Сравнивают 

нервную и гуморальную регуляции. Раскрывают функции головного мозга, спинного моз-

га, нервов. Раскрывают причины нарушения функционирования нервной системы. Выяв-

ляют существенные признаки строения и функционирования органов чувств. Распознают 

органы чувств на наглядных пособиях. Обобщают меры профилактики заболеваний орга-

нов чувств. Обобщают, выделяют главное, анализируют, делают выводы, основываясь на 

знании изученного материала. 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

   

Раздел 6. Опора и движение (8 ч) 



Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности ске-

лета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строе-

ние костей: трубчатые губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении ко-

стей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профи-

лактика. Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их 

функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузки. Роль нервной системы в 

регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении ак-

тивности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда для правиль-

ного формирования опорно-двигательной системы. 

Демонстрация 

Скелет человека, отдельных костей. Распилы костей. Приёмы оказания первой помощи 

при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение внешнего строения костей. 

Измерение массы и роста своего организма. 

Выявление влияния статистической и динамической работы на утомление мышц. 

Предметные умения: характеризуют роль опорно-двигательной системы в жизни челове-

ка. Распознают на наглядных пособиях части скелета. Классифицируют и характеризуют 

типы соединения костей. Описывают особенности химического состава и строения ко-

стей, связанных с возрастными изменениями. Осваивают приёмы оказания первой довра-

чебной помощи при переломе. Характеризуют особенности строения скелетных мышц. 

Распознают на таблицах основные мышцы человека. Обосновывают условия нормального 

развития опорно-двигательной системы. Обобщают, выделяют главное, анализируют, де-

лают выводы, основываясь на знании изученного материала.   

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 7. Внутренняя среда организма (4 ч) 

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, её состав и значение в обеспече-

нии жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты. Плазма крови. Свёртывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Ин-

фекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. 

Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. 

Демонстрация 

Схемы и таблицы, посвящённые составу крови, группам крови. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение микроскопического строения крови. 

Предметные умения: выделяют существенные признаки внутренней среды организма.  

Сравнивают между собой клетки крови. Выявляют взаимосвязь между строением клеток 

крови и выполняемыми ими функциями. Объясняют механизм свёртывания и перелива-



ния крови. Определяют существенные признаки иммунитета. Объясняют сущность при-

вивок и их значение. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 8. Транспорт веществ (4 ч) 

Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги кровообращения. 

Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов 

кровообращения, их предупреждение. 

Демонстрация 

Модель сердца человека. Таблицы и схемы, иллюстрирующие строение клеток крови и 

органов кровообращения. 

Лабораторные и практические работы 

Измерение кровяного давления. 

Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений. 

Предметные умения: распознают на таблицах органы кровеносной и лимфатической си-

стем описывают их строение. Называют и характеризуют этапы сердечного цикла. Выде-

ляют существенные признаки транспорта веществ в организме. Описывают движение 

крови по кругам кровообращения. Сравнивают особенности движения крови по артериям 

и венам. Осваивают приёмы измерения пульса, кровяного давления; оказания первой 

доврачебной помощи при кровотечениях. 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 9. Дыхание (5 ч) 



Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Ды-

хательные движения. Газообмен в лёгких, тканях. Перенос газов эритроцитами и плазмой 

крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. 

Демонстрация 

Модели гортани, лёгких. Схемы, иллюстрирующие механизм вдоха и выдоха, приёмы ис-

кусственного дыхания. 

Лабораторные и практические работы 

Определение частоты дыхания. 

Предметные умения: выявляют существенные признаки дыхательной системы, процессов 

дыхания и газообмена. Распознают на таблицах органы дыхания, описывают их строение 

и функции. Сравнивают газообмен в лёгких и тканях. Осваивают приёмы оказания первой 

доврачебной помощи при спасении утопающего и отравлении угарным газом. Обосновы-

вают необходимость соблюдения гигиенических мер и мер профилактики лёгочных забо-

леваний. 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы, ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры действия в но-

вом учебном материале, самостоятельно анализировать условия достижения цели на ос-

нове задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 10. Пищеварение (5 ч) 
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных 

веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пище-

варительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. 

Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. 

Демонстрация 

Модель торса человека. Муляжи внутренних органов. 

Лабораторные и практические работы 

Воздействие желудочного сока на белки, слюны — на крахмал. 

Определение норм рационального питания. 

Предметные умения: выделяют существенные признаки процесса питания. 

Распознают органы пищеварительной системы на таблицах и муляжах. Характеризуют 

особенности процессов пищеварения в разных отделах пищеварительной системы. Назы-

вают компоненты пищеварительных соков. Выделяют существенные признаки процесса 

пищеварения. Объясняют механизм всасывания веществ. Доказательно объясняют необ-

ходимость соблюдения гигиенических мер и профилактических мер нарушения работы 

пищеварительной системы 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 



Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 11. Обмен веществ и энергии (2 ч) 

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, 

их взаимосвязь. Витамины, их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 

Предметные умения: выделяют существенные признаки обмена веществ и превращения 

энергии. Характеризуют особенности обмена органических веществ, воды и минеральных 

солей в организме человека. Раскрывают значение витаминов в организме, причины гипо-

витаминоза и гипервитаминоза 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 12. Выделение (2 ч) 

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. 

Образование мочи. Роль кожи в выведении из организма продуктов обмена веществ. 

Демонстрация 

Модель почек. 

Предметные умения: выделяют существенные признаки мочевыделительной системы. 

Распознают органы мочевыделительной системы на таблицах, муляжах. Описывают про-

цесс мочеобразования. Перечисляют и обосновывают меры профилактики заболеваний 

мочевыделительной системы 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 



Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 13. Покровы тела (3 ч) 

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические 

требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. 

Демонстрация 

Схемы, иллюстрирующие строение кожных покровов человека, производные кожи. 

Предметные умения: характеризуют строение кожи. Объясняют суть процесса терморе-

гуляции, роль процессов закаливания. Обобщают и обосновывают гигиенические требо-

вания по уходу за кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой. Осваивают приёмы ока-

зания первой помощи при повреждениях кожи, тепловых и солнечных ударах. 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 14. Размножение и развитие (3 ч) 

Система органов размножения: строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное 

развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. Планирование семьи. 

Предметные умения: выявляют существенные признаки процессов воспроизведения и 

развития организма человека. Описывают строение органов половой системы человека, 

распознают их на таблицах. Описывают основные этапы внутриутробного развития чело-

века. Характеризуют возрастные этапы развития человека  

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-



ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 15. Высшая нервная деятельность (5 ч) 

Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, 

А. А. Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности выс-

шей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. 

Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его зна-

чение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики че-

ловека. 

Предметные умения: выделяют особенности высшей нервной деятельности человека. 

Объясняют рефлекторный характер высшей нервной деятельности человека. Выделяют 

существенные признаки психики человека. Характеризуют типы нервной системы. Объ-

ясняют значение сна, описывают его фазы. 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Раздел 16. Человек и его здоровье (4 ч) 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание 

первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении 

утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная актив-

ность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные при-

вычки, их влияние на здоровье человека. Человек и окружающая среда. Окружающая сре-

да как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в окру-

жающей среде. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение приёмов остановки артериального и венозного кровотечений. 

Анализ и оценка влияния на здоровье человека факторов окружающей среды. 

Предметные умения: осваивают приёмы рациональной организации труда и отдыха. Ар-

гументировано доказывают отрицательное влияние на здоровье человека вредных привы-

чек. Осваивают приёмы первой доврачебной помощи. Обобщают и обосновывают правила 

и нормы личной гигиены, профилактики заболеваний. Обобщают и обосновывают прави-

ла поведения человека в окружающей среде. 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 



причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Повторение (1ч) 

Предметные умения: отвечают на вопросы, делают выводы, обобщают. 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

Познавательные: умение выделять главное в тексте, структурировать учебный материал. 

Осуществлять расширенный поиск информации в дополнительных источниках. Находить 

причинно-следственные связи, проводить исследование, владеть навыками оценки и кон-

троля своей деятельности выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный ре-

зультат. 

Коммуникативные: умение работать в группе, обмениваться информацией, воспринимать 

информацию на слух и отвечать на вопросы. Планировать сотрудничество с учителем и 

сверстниками. Приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий учителя, делать выводы по 

результатам работы. Умение ставить задачи, самостоятельно выделять ориентиры дей-

ствия в новом учебном материале. Умение самостоятельно анализировать условия дости-

жения цели на основе задания учителя. 

Личностные умения: формирование целостного мировоззрения. Оценивание результатов 

деятельности на уроке. Знание основ здорового образа жизни, правил поведения в различ-

ных ситуациях. Проявление интеллектуальных и творческих способностей. Проведение 

нравственно-этической оценки изучаемого материала. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов  

учебной деятельности 

 

Тема Содержание Характеристики видов дея-

тельности учащихся 

Место человека в системе 

органического мира (2 ч) 

  

Место человека в системе 

органического мира. Черты 

сходства человека и жи-

вотных. 

Человек как часть живой 

природы, место человека 

в системе органического 

мира. Черты сходства 

человека и животных. 

Сходство и различия че-

ловека и человекообраз-

ных обезьян. Человек 

разумный 

Объясняют место человека в си-

стеме органического мира. Вы-

деляют существенные признаки, 

доказывающие родство человека 

и животных. Сравнивают осо-

бенности строения человекооб-

разных обезьян и человека. Де-

лают выводы 

Сходство и различия чело-

века и человекообразных 

обезьян. Человек разум-

ный. 

Происхождение человека 

(2 ч) 

  

Биологические и социаль-

ные факторы антропосо-

Биологические и соци-

альные факторы антро-

Объясняют биологические и со-

циальные факторы антропосо-



циогенеза. Этапы станов-

ления человека. 

посоциогенеза. Этапы и 

факторы становления 

человека. Расы человека, 

их происхождение и 

единство 

циогенеза. Характеризуют ос-

новные этапы эволюции челове-

ка. Определяют характерные 

черты рас человека 
Расы человека, их проис-

хождение  и  единство. 

Краткая история разви-

тия знаний о строении 

функциях организма че-

ловека (2ч) 

  

Науки о человеке: анато-

мия, физиология, гигиена. 

Великие анатомы и физио-

логи 

Великие анатомы и фи-

зиологи: Гиппократ, 

Клавдий Гален, Андреас 

Везалий 

Объясняют роль наук о человеке 

в сохранении и поддержании его 

здоровья. Описывают вклад ве-

дущих отечественных и зару-

бежных учёных в развитие зна-

ний об организме человека 

Общий обзор строения и 

функций организма чело-

века (5 ч) 

  

Клеточное строение орга-

низма 

Клеточное строение ор-

ганизма. Ткани: эпители-

альные, соединительные, 

мышечные, нервная. Ор-

ганы человеческого ор-

ганизма. Системы орга-

нов. Взаимосвязь орга-

нов и систем органов как 

основа гомеостаза 

Выявляют основные признаки 

человека. Характеризуют основ-

ные структурные компоненты 

клеток, тканей и распознают их 

на таблицах, микропрепаратах. 

Объясняют взаимосвязь строения 

и функций тканей; органов и си-

стем органов в организме чело-

века. Распознают на таблицах 

органы и системы органов чело-

века, объясняют их роль в орга-

низме 

Ткани: эпителиальная, со-

единительная, мышечная, 

нервная (2ч) 

Лабораторная работа 

 1.Изучение микроскопиче-

ского строения тканей 

Органы. Системы органов.  

Взаимосвязь органов и си-

стем органов как основа 

гомеостаза. 

Практическая работа  

2.Распознавание на табли-

цах органов и систем орга-

нов 

Координация и регуля-

ция (11 ч) 

  

Гуморальная регуляция. 

Железы внутренней секре-

ции.  

Гуморальная регуляция. 

Железы внутренней сек-

реции. Гормоны и их 

роль в обменных процес-

сах. Нервно-гуморальная 

регуляция. 

Нервная регуляция. Зна-

чение нервной системы. 

Центральная и перифе-

рическая нервные систе-

мы. Вегетативная и со-

матическая части нерв-

ной системы. Рефлекс; 

проведение нервного 

импульса. Строение и 

функции спинного мозга, 

отделов головного мозга. 

Большие полушария го-

ловного мозга. Кора 

Объясняют роль регуляторных 

систем в жизнедеятельности ор-

ганизма. Характеризуют основ-

ные функции желез внутренней 

секреции. Объясняют механизм 

действия гормонов. Выделяют 

структурные компоненты нерв-

ной системы. Определяют распо-

ложение частей нервной систе-

мы, распознают их на таблицах. 

Раскрывают функции головного 

мозга, спинного мозга, нервов. 

Сравнивают нервную и гумо-

ральную регуляции. Раскрывают 

причины нарушения функциони-

рования нервной системы. Выяв-

ляют существенные признаки 

строения и функционирования 

органов чувств. Распознают ор-

Роль гормонов в обменных  

процессах. Нервно – гумо-

ральная  регуляция. 

Нервная регуляция. Строе-

ние  нервной  системы. Ре-

флекс. 

Строение и функции спин-

ного  мозга. 

Строение  и  функции  от-

делов головного  мозга. 

Практическая работа  

3.Изучение головного моз-

га человека (по муляжам) 

Большие полушария  го-

ловного  мозга. Кора боль-

ших полушарий. 



Анализаторы. Строение, 

функции и гигиена органов 

зрения. 

Практическая работа 

4.Изучение изменения раз-

мера зрачка 

больших полушарий. 

Значение коры больших 

полушарий и её связи с 

другими отделами мозга. 

Органы чувств (анализа-

торы), их строение, 

функции. Строение, 

функции и гигиена орга-

нов зрения. Строение и 

функции органов слуха. 

Предупреждение нару-

шений слуха. Органы 

осязания, вкуса, обоня-

ния. Гигиена органов 

чувств 

ганы чувств на наглядных посо-

биях. Обобщают меры профи-

лактики заболеваний органов 

чувств 

Строение и функции орга-

нов слуха. Предупрежде-

ние нарушений слуха. 

Органы осязания, вкуса, 

обоняния. Гигиена органов 

чувств. 

Обобщение  знаний по теме 

«Координация и регуля-

ция». 

Опора и движение (8 ч)   

Скелет человека, его отде-

лы.  Особенности скелета 

человека, связанные с тру-

довой деятельностью 

Скелет человека, его от-

делы: осевой скелет, 

скелет поясов конечно-

стей. Особенности ске-

лета человека, связанные 

с трудовой деятельно-

стью и прямохождением. 

Состав и строение ко-

стей: трубчатые и губча-

тые кости. Рост костей. 

Возрастные изменения в 

строении костей. Типы 

соединения костей. За-

болевания опорно-

двигательной системы и 

их профилактика. 

Мышечная система. 

Строение и развитие 

мышц. Основные группы 

мышц, их функции. Ра-

бота мышц; статическая 

и динамическая нагруз-

ки. Роль нервной систе-

мы в регуляции работы 

мышц. Утомление 

мышц. Роль активного 

отдыха в восстановлении 

активности мышечной 

ткани. 

Значение физической 

культуры и режима тру-

да для правильного фор-

мирования опорно-

двигательной системы 

Характеризуют роль опорно-

двигательной системы в жизни 

человека. Распознают на нагляд-

ных пособиях части скелета. 

Классифицируют и характеризу-

ют типы соединения костей. 

Описывают особенности хими-

ческого состава и строения ко-

стей. Характеризуют особенно-

сти строения скелетных мышц. 

Распознают на таблицах основ-

ные мышцы человека. Обосно-

вывают условия нормального 

развития опорно-двигательной 

системы. Осваивают приёмы 

оказания первой доврачебной 

помощи при переломе 

Состав и строение костей. 

Их рост. 

Типы  со-

единения  

костей. 

Лабораторная работа  

5. Изучение внешнего 

строения костей 

Заболевание опорно-

двигательной системы и их 

профилактика. 

Мышечная система. Строе-

ние и развитие мышц. Ос-

новные группы мышц, их 

функции. 

Практическая работа  

6.Измерение массы и роста 

своего организма 

Работа  мышц. Роль нерв-

ной системы в регуляции 

работы мышц. Утомление 

мышц. 

Практическая работа  

7.Выявление влияния ста-

тической и динамической 

работы  

на утомление мышц 

Значение  физической 

культуры и режим дня  для 

формирования опорно-

двигательной системы. 

Обобщение  знаний  по  

теме: «Опора и движение». 

Внутренняя среда орга-

низма (4 ч) 

  



Понятие «внутренняя  сре-

да». Тканевая жидкость. 

Внутренняя среда орга-

низма. Определяют по-

нятие «внутренняя сре-

да». Тканевая жидкость. 

Кровь, её состав и значе-

ние в обеспечении жиз-

недеятельности организ-

ма. Клеточные элементы 

крови: эритроциты, лей-

коциты, тромбоциты. 

Плазма крови. Свёрты-

вание крови. Группы 

крови. Лимфа. Иммуни-

тет. Инфекционные за-

болевания. Предупреди-

тельные прививки. Пе-

реливание крови. Донор-

ство. Значение работ 

Л. Пастера и 

И. И. Мечникова в обла-

сти иммунитета 

Выделяют существенные при-

знаки внутренней среды орга-

низма. Сравнивают между собой 

клетки крови. Выявляют взаимо-

связь между строением клеток 

крови и выполняемыми ими 

функциями. Объясняют меха-

низм свёртывания и переливания 

крови. Определяют существен-

ные признаки иммунитета. Объ-

ясняют сущность прививок и их 

значение 

Кровь, ее  состав и значе-

ние в обеспечении жизне-

деятельности организма. 

Клеточные элементы кро-

ви. Плазма крови. Свёрты-

вание крови. Группы кро-

ви. Лимфа.    

Лабораторная  работа   

8.Изучение  микроскопиче-

ского строения крови 

Иммунитет. Переливание 

крови. Донорство. 

Инфекционные заболева-

ния. Предупредительные 

прививки. 

Транспорт веществ (4 ч)   

Сердце, его строение и ре-

гуляция деятельности.  

 

Сердце, его строение и 

регуляция деятельности. 

Большой и малый круги 

кровообращения. Лим-

фообращение. Движение 

крови по сосудам. Кро-

вяное давление. Заболе-

вания органов кровооб-

ращения и их предупре-

ждение 

Выделяют существенные при-

знаки транспорта веществ в ор-

ганизме. Распознают на таблицах 

органы кровеносной и лимфати-

ческой систем о описывают их 

строение. Описывают движение 

крови по кругам кровообраще-

ния. Называют и характеризуют 

этапы сердечного цикла. Сравни-

вают особенности движения кро-

ви по артериям и венам. Осваи-

вают приёмы измерения пульса, 

кровяного давления; оказания 

первой доврачебной помощи при 

кровотечениях 

Большой и малый круги 

кровообращения. Лимфо-

обращение. 

Движение  крови  по  сосу-

дам. 

Практическая  работа                            

9.Определение  пульса  и  

подсчет  числа   сердечных  

сокращений 

Кровяное  давление. Забо-

левание органов кровооб-

ращения,  их предупрежде-

ние. 

Практическая работа  

 10.Измерение кровяного 

давления 

Дыхание (5 ч)   

Дыхание. Потребность ор-

ганизма человека в кисло-

роде воздуха.                                                                                                                     

Потребность организма 

человека в кислороде 

воздуха. Органы дыха-

ния, их строение. Дыха-

тельные движения. Газо-

обмен в лёгких, тканях; 

перенос газов эритроци-

тами и плазмой крови. 

Регуляция дыхания. Ис-

кусственное дыхание. 

Голосовой аппарат 

Выявляют существенные при-

знаки дыхательной системы, 

процессов дыхания и газообмена. 

Распознают на таблицах органы 

дыхания, описывают их строение 

и функции. Сравнивают газооб-

мен в лёгких и тканях. Обосно-

вывают необходимость соблюде-

ния гигиенических мер и мер 

профилактики лёгочных заболе-

ваний. Осваивают приёмы оказа-

ния первой доврачебной помощи 

при спасении утопающего и 

Органы дыхания, их строе-

ние. Дыхательные движе-

ния.  

Практическая   работа   

 11.Определение частоты 

дыхания 

Газообмен  в  легких,  тка-

нях; перенос газов эритро-

цитами и плазмой крови. 

Регуляция  дыхания. Ис-



кусственное дыхание. отравлении угарным газом 

Голосовой аппарат. 

Пищеварение (5 ч)   

Питательные  вещества и 

пищевые  продукты. 

Практическая  работа   

12.Определение норм ра-

ционального питания 

Питательные вещества и 

пищевые продукты. По-

требность человека в 

пище и питательных ве-

ществах. Пищеварение. 

Строение и функции ор-

ганов пищеварения. Пи-

щеварительные железы: 

печень и поджелудочная 

железа. Этапы процессов 

пищеварения. Исследо-

вания И. П. Павлова в 

области пищеварения 

Выделяют существенные при-

знаки процессов питания и пи-

щеварения. Распознают органы 

пищеварительной системы на 

таблицах и муляжах. Характери-

зуют особенности процессов пи-

щеварения в разных отделах пи-

щеварительной системы. Назы-

вают компоненты пищевари-

тельных соков. Объясняют меха-

низм всасывания веществ. Дока-

зательно объясняют необходи-

мость соблюдения гигиениче-

ских мер и профилактических 

мер нарушения работы пищева-

рительной системы 

Пищеварение. Строение и 

функции органов пищева-

рения. 

Пищеварительные железы: 

печень и поджелудочная 

железа. 

Этапы процессов пищева-

рение.  

Лабораторная  работа   

13.Воздействие  желудоч-

ного  сока  на  белки, слю-

ны на крахмал 

Исследования И.П.Павлова 

в области пищеварения. 

Обмен веществ и энергии 

(2 ч) 

  

Общая характеристика об-

мена веществ и энергии. 

Пластический и энергети-

ческий обмен, их взаимо-

связь. 

Общая характеристика 

обмена веществ энергии. 

Пластический и энерге-

тический обмен, их вза-

имосвязь. Витамины, их 

роль в обмене веществ. 

Гиповитаминоз. Гипер-

витаминоз 

Выделяют существенные при-

знаки обмена веществ и превра-

щения энергии. Характеризуют 

особенности обмена органиче-

ских веществ, воды и минераль-

ных солей в организме человека. 

Раскрывают значение витаминов 

в организме, причины гиповита-

миноза и гипервитаминоза 

Витамины. Их роль в об-

мене веществ. 

Выделение (2 ч)   

Конечные продукты обме-

на веществ. Органы выде-

ления. Почки, их  строение  

и  функции. 

Конечные продукты об-

мена веществ. Органы 

выделения. Почки, их 

строение и функции. Об-

разование мочи. Роль 

кожи в выведении из ор-

ганизма продуктов об-

мена веществ 

Выделяют существенные при-

знаки мочевыделительной систе-

мы. Распознают органы мочевы-

делительной системы на табли-

цах, муляжах. Описывают про-

цесс мочеобразования. Перечис-

ляют и обосновывают меры про-

филактики заболеваний мочевы-

делительной системы 

Образование мочи. Роль 

кожи в  выделении из ор-

ганизма продуктов обмена 

веществ.                                           

Покровы тела (3 ч)   

Строение  и  функции  ко-

жи. Роль  кожи  в  терморе-

гуляции  организма. 

Строение и функции ко-

жи. Роль кожи в тепло-

регуляции. Закаливание. 

Гигиенические требова-

ния к одежде, обуви. За-

болевания кожи и их 

предупреждение 

Характеризуют строение кожи. 

Объясняют суть процесса термо-

регуляции, роль процессов зака-

ливания. Осваивают приёмы ока-

зания первой помощи при по-

вреждениях кожи, тепловых и 

солнечных ударах. Обобщают и 

обосновывают гигиенические 

требования по уходу за кожей, 

ногтями, волосами, обувью и 

одеждой 

Закаливание  организма. 

Гигиенические требования 

к одежде, обуви. 

Заболевания кожи и их 

предупреждения. 



Размножение и развитие 

(3 ч) 

  

Система органов размно-

жения; строение и гигиена. 

Система органов раз-

множения: строение и 

гигиена. Оплодотворе-

ние. Внутриутробное 

развитие, роды. Лакта-

ция. Рост и развитие ре-

бёнка. Планирование се-

мьи 

Выявляют существенные при-

знаки процессов воспроизведе-

ния и развития организма чело-

века. Описывают строение орга-

нов половой системы человека, 

распознают их на таблицах. Опи-

сывают основные этапы внутри-

утробного развития человека. 

Характеризуют возрастные этапы 

развития человека 

Оплодотворение. Внутри-

утробное развитие, роды. 

Рост и развитие ребенка. 

Планирование семьи. 

Высшая нервная дея-

тельность (5 ч) 

  

Рефлекс – основа нервной 

деятельности.  Виды ре-

флексов.  

Рефлекс — основа нерв-

ной деятельности. Ис-

следования 

И. М. Сеченова, 

И. П. Павлова, 

А. А. Ухтомского, 

П. К. Анохина. Виды ре-

флексов. Формы поведе-

ния. Особенности выс-

шей нервной деятельно-

сти и поведения челове-

ка. Познавательные про-

цессы. Торможение. Ти-

пы нервной системы. 

Речь. Мышление. Созна-

ние. Биологические рит-

мы. Сон, его значение и 

гигиена. Гигиена ум-

ственного труда. Память. 

Эмоции. Особенности 

психики человека 

Выделяют особенности высшей 

нервной деятельности человека. 

Объясняют рефлекторный харак-

тер высшей нервной деятельно-

сти человека. Выделяют суще-

ственные признаки психики че-

ловека. Характеризуют типы 

нервной системы. Объясняют 

значение сна, описывают его фа-

зы 

Формирование поведения 

человека. 

Познавательные процессы. 

Торможение. Типы нерв-

ной системы.         

Речь. Мышление. Созна-

ние. Биологические ритмы. 

Сон, его значение и гигие-

на 

Гигиена умственного тру-

да. Память. Эмоции. Осо-

бенности психики челове-

ка. 

Человек и его здоровье 

(4 ч) 

  

Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и пра-

вил здорового образа жиз-

ни. Вредные привычки, их 

влияние на здоровье чело-

века. 

Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и 

правил здорового образа 

жизни. Оказание первой 

доврачебной помощи 

при кровотечении, 

отравлении угарным га-

зом, спасении утопаю-

щего, травмах, ожогах, 

обморожении. Укрепле-

ние здоровья: двигатель-

ная активность, закали-

вание. Факторы риска: 

стрессы, гиподинамия, 

переутомление. Вредные 

привычки, их влияние на 

здоровье человека 

Осваивают приёмы рациональ-

ной организации труда и отдыха. 

Обобщают и обосновывают пра-

вила и нормы личной гигиены, 

профилактики заболеваний. 

Осваивают приёмы первой 

доврачебной помощи. Аргумен-

тировано доказывают отрица-

тельное влияние на здоровье че-

ловека вредных привычек 

Оказание первой доврачеб-

ной помощи при кровоте-

чении, отравлении угарным 

газом, спасении утопающе-

го, травмах,          ожогах, 

обмораживании. 

Практическая работа  

14.Изучение приёмов оста-

новки капиллярного, арте-

риального и венозного кро-

вотечений 

Укрепление здоровья: дви-



гательная активность, зака-

ливание. Факторы риска.  

Практическая работа  

15.Анализ и оценка влия-

ния факторов окружающей 

среды, факторов риска на 

здоровье 

Среда обитания. Правила 

поведения человека в 

окружающей среде. 

Повторение — 1 ч   

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

учебного процесса 

 

УМК «Биология. Человек. 8 класс»  

1. Сонин Н.И. Сапин М.Р. Биология. Человек. 8 класс: учебник для общеобразова-

тельных учреждений /Сонин Н.И. Сапин М.Р. – М.: Дрофа. 

2. Электронное приложение www.drofa.ru. 

 

Информационно-коммуникативные средства: 

1. http://fcior.edu.ru.- коллекция электронных образовательных ресурсов нового поколения. 

2.http://school-collection.edu.ru- документы, презентации, электронные таблицы, ви-

деофрагменты, анимационные ролики. 

3.http://www.priroda.ru- природа, национальный портал 

4.http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. Подбор интернет-материалов для 

учителей биологии. 

5. http://www.ceti.ur.ru Сайт Центра экологического обучения иинформации. 

6.http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

 

Демонстрационный материал: 

Комплекты печатных демонстрационных пособий: таблицы, транспаранты, портреты  

выдающихся учёных-биологов, микроскоп, посуда и принадлежности для опытов. 

Натуральные объекты: гербарии, чучела позвоночных животных, комплекты микро-

препаратов, объёмные модели, рельефные таблицы, наборы муляжей. 

В комплект технических и информационно-коммуникативных средств обучения 

входят: аппаратура для воспроизведения аудио- и видеоинформации, компьютер, мульти-

медиапроектор, интерактивная доска, коллекция медиа-ресурсов, электронные приложе-

ния к учебникам.  

Структурные отличия государственной и рабочей программы  

 

№ 

п/п 
Раздел 

Количество часов 

общеобразовательная 

программа 

рабочая про-

грамма 

1 
Место человека в системе органиче-

ского мира 
2ч 2ч 

2 Происхождение человека 2ч 2ч 

3 

Краткая история развития знаний о 

строении функциях организма чело-

века 

7ч 2ч 

3 Общий обзор строения и функций 4ч 5ч 

http://www.drofa.ru/


организма человека 

4 Координация и регуляция 10ч 11ч 

5 Опора и движение 8ч 8ч 

6 Внутренняя среда организма 3ч 3ч+1ч=4ч 

7 Транспорт веществ 4ч 4ч 

8 Дыхание 5ч 5ч 

9 Пищеварение 5ч 5ч 

10 Обмен веществ и энергии 2ч 2ч 

11 Выделение 2ч 2ч 

12 Покровы тела 3ч 3ч 

13 Размножение и развитие 3ч 3ч 

14 Высшая нервная деятельность 5ч 5ч 

15 Человек и его здоровье 4ч 4ч 

16 Повторение 1ч (резервное время) 1ч 

Итого 70ч 68ч 

 


